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FitBand B3

Vazeny zakaznik, dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie EVOLVEO FitBand B3.

Zaciname
Vitajte vo svete B3, vo svete ndramku s farebnym displejom, ktory vas motivuje pri
dosiahnuti vasich cielov vo velkom style.

Balenie B3 obsahuje:

Jednotku B3 a 2 naramky

Zariadenie B3 sa sklada z dvoch cCasti: z jednotky B3 a naramku. Naramky v dalSich
farbach sa predavaju samostatne.

Nastavenie naramku B3

Zacneme vytvorenim vasho uc¢tu EVOLVEO Fit a ubezpecenim, ze jednotka B3 dokaze
preniest zhromazdené Udaje do dashboardu aplikacie. Dashboard je miesto, v ktorom
si nastavite vaSe ciele a analyzujete Uudaje z minulosti. Identifikujte trendy, drzte krok
s priatelmi a ovela viac. Hned ako dokoncéite nastavenie naramku, ste pripraveni
zacat sa hybat.

Vas ucet jednotky B3 pozaduje informacie ako vyska, hmotnost a pohlavie, aby mohol
urobit rozne vypocty. Vase meno a priemerny pocet krokov za den su v ramci
zékladného nastavenia viditelné pre vSetkych priatelov B3.

Nastavenie jednotky B3 na vaSom mobilnom zariadeni

Volne dostupna aplikacia EVOLVEO Fit je kompatibilna s iOS 8.0 a vy$Sou verziou, a s
Androidom 4.4 a vys$Sou verziou, s viac nez 150 operacnymi systémami pre mobilné
zariadenie.

APLIKACIA NA STIAHNUTIE

Download on the : ANDROID APP ON
o App Store P> Google play

EVOLVEO Fit EVOLVEO Fit

1. V zavislosti od vasho zariadenia najdete na jednom z tychto miest aplikaciu
EVOLVEDO Fit.

e v Apple APP STORE pre zariadenie s iOS (iPhone)

e v Google PLAY STORE pre zariadenie s Androidom



Podpora:
BT4.0 kompatibilné s iOS 8.0 a vy$Sou, a Androidom 4.4 a vy$Sou

2. NainStalujte aplikaciu, otvorte ju, zaregistrujte sa a prihlaste sa do Gctu a
aplikacia vas povedie instrukciami.

3. Pokracujte podla uvedenych instrukcii a pripojte alebo sparujte jednotku B3 s
vasim mobilnym zariadenim. Parovanim sa ubezpecite, Ze jednotka B3 spolu s
mobilnym zariadenim mozu navzajom komunikovat (synchronizacia tdajov tam
a spat).

Kliknite na aplikaciu -> Zariadenie -> zvolte EVOLVEO FitBand B3

4. Len ¢o sa na naramku objavim, diho stlacte dotykovu oblast a potvrdte, v
aplikacii stlacte volbu Parovat.
(Poznamka: ak sa uzivatelovi i0OS nepodari naramok FitBand B3 sparovat,
skontrolujte nastavenie telefénu -—- Bluetooth -> FitBand B3 -> Zabudnut toto
zariadenie.)

Pouzitie dotykového displeja

Vymena naramku
Naramok obsahuje dve samostatné casti (jednotku B3 a pasik), pricom pasik sa
predava samostatne a mozno ho lubovolne menit.

Vybratie naramku
Vybratie naramku:



Pokyny pre nabijanie

Je podporovana iba 5V USB nabijacka!
Nepouzivajte USB nabijacku s inym napatim.

Ak je batéria takmer vybita, po niekolkych sekundach od prebudenia
jednotky B3 sa zobrazi ikona vybitej batérie.

Poznamka: Prv nez zacnete jednotku B3 nabijat, ubezpecte sa, Ze telo
jednotky je suché a nie je v blizkosti kvapalin, ako su napoje, voda a
pod. V opacnom pripade moze l'ahko nastat skrat.

Uroven batérie mozete sledovat kedykolvek priamo na vasej jednotke
B3 alebo prostrednictvom aplikacie EVOLVEO Fit.

Nabijanie jednotky:

Do USB portu na pocitaci alebo CE/UL zasunte autorizovanu USB
nabijacku.

Na displeji jednotky B3 uvidite ikonu batérie. lkona batérie po 3
sekundach zmizne

PIné nabitie trva asi 1 - 2 hodiny. Kym sa jednotka nabija, m6zete
poklepanim skontrolovat Uroven nabitia batérie. Plne nabita
jednotka zobrazuje ikonu nabitej batérie.

*Poznamka: Pri nabijani prostrednictvom pocitaca sa ubezpecte,
Ze displej jednotky smeruje dolu.

Automatické sledovanie s B3

Jednotka B3 nepretrzite sleduje rozne stavy, kedykolvek mate naramok na sebe.
Informacia sa prendSa do dashboardu aplikacie vzdy, ked obe zariadenia
synchronizujete.

Zobrazenie celodenného stavu
Poklepte na jednotku a zobrazte nasledujice celodenné stavy:

. Kroky
. Pulz
. Krvny tlak

e  Prejdena vzdialenost
e  Spalené kaldrie



V aplikacii EVOLVEO Fit najdete dalSie informacie zaznamenané vasou jednotkou B3,

ako je:

o pocasie

o histéria spanku, vratane poctu hodin a kvality spanku,

o pulzu (BPM), priemerného pokojového pulzu a dynamického pulzu za
15/30/60/120 minut v zavislosti od vasho nastavenia

. histdria cviceni

e dialkové ovladanie spuste fotoaparatu

e alarm

e vyzvana aktivitu

e antilost alarm

Poznamka: o polnoci sa B3 jednotka resetuje a zacne novy den.

Zoznamenie s ovladanim obrazovky
Prejdite prstom hore/dolu
Zmena rezimu / prebudenie obrazovky

Stlacte a podrzte na 3 sekundy
Vstup na testovaciu stranku

Stlacte a podrzte na 3 sekundy
Navrat do hlavného rozhrania




Dotknite sa obrazovky
Kliknite na obrazovku a skontrolujte stav

Meranie krvného tlaku

Priprava pred meranim

Aby ste zaistili presné meranie prostrednictvom systému merania tlaku FitBand B3,

dodrzujte nasledujuce pokyny:

1. 30 minut pred meranim sa nekupte, nefajcite, necvicte, nepite alkohol, kofeinové
napoje ani nejedzte.

2. Stres moze spdsobit zvysenie krvného tlaku, preto sa vyvarujte merania pocas
stresovych situacii.

3. Meranie by sa malo robit na pokojnom mieste. Posadte sa na stolicku s
chodidlami polozenymi na podlahu. Posadte sa rovno a chrbat a ruku si oprite o
opierku. Zostante v pokoji a po¢as merania nehovorte.

Zacatie merania krvného tlaku

1. Vstapte do rozhrania Krvného tlaku.

Dlho stlacte tlacidlo a jednotka B3 potom zacne merat. Na testovany prst prilis
netlacte ani sa nim nedotykajte obrazovky prili$ jemne.



2. Po niekolkosekundovom merani sa na displeji jednotky B3 nasledujicim
spo6sobom zobrazi vysledok.

3. Ak su vysledky prilis odlisné (>10 mmgh), meranie zopakuijte.

*Jednotka B3 nemd funkciu lekarskeho/diagnostického zariadenia. Sluzi iba na
monitorovanie vyvoja krvného tlaku pre osobnu potrebu uZzivatela.

Ak nie je k dispozicii ziadny vysledok merania krvného tlaku, najpravdepodobnejSimi
pric¢inami su:

1. Nedoslo k spravnemu kontaktu optického senzora s pokoZzkou testovaného prsta.
2. Testovana ruka/prst su prili§ studené nasledkom nedostatocnej cirkulacie.

Na zaklade vyssie uvedenych dovodov navrhujeme nasledujtice rieSenie:

(1) Metdda 1: Palcom jednej ruky zatlacte silnejSie na obrazovku jednotky B3, aby sa
zlepsil kontakt optického senzora s pokozkou testovaného prsta.

(2) Metoda 2: Zlepsite periférnu cirkulaciu krvi v testovanej ruke/prste. Ak mate
Casto studené ruky/prsty alebo zli cirkulaciu, skuste niekolko minut ruku
precvicovat, aby sa pred meranim zvysil krvny obeh.

Postup precvicenia ruky:

Krok 1: Drzte ruky pred sebou a zatraste nimi, aby sa zvysil prietok krvi.

Krok 2: Zovrite ruky do paste a 10 sekund ich nechajte zovreté, potom uvolnite.

Krok 3: Toto cvicenie niekolkokrat zopakujte.

Pocas cviCenia odporic¢ame pouzit poddajny predmet, ako je gumena lopticka alebo
posilfovacie klieste.

Aktualizacia jednotky B3

ZlepSenie funkcii a vylepSenie produktov su volne pristupné prostrednictvom
aktualizacii firmware. Odporic¢ame jednotku B3 aktualizovat vcas.

Len ¢o je k dispozicii aktualizacia firmware, v aplikacii EVOLVEO Fit --- Zariadenie---



Aktualizacia firmware sa zobrazi ¢ervena bodka, ktora vyzve k aktualizacii. Len €o sa
aktualizacia spusti, v aplikacii EVOLVEO Fit aj na jednotke B3 sa zobrazi ukazovatel
priebehu, dokym sa aktualizacia nedokonéi.

Pocas aktualizacie udrzujte naramok a mobilné zariadenie vo vzajomnej blizkosti.
Poznamka: aktualizacia jednotky B3 trva niekolko mindt a méze zataZovat batériu.
Preto odporic¢ame aktualizaciu robit, ked je jednotka B3 pIne nabita.

Vypnutie a tovarenské nastavenie

Ak chcete zariadenie vypnut, postupujte nasledovne. Nastavte obrazovku na zakladné
zobrazenie, t. j. zobrazenie datumu a ¢asu. Stlacte a podrzte displej asi na 2 sekundy,
dokym sa neobjavi mala ¢&islica ,1“. Opat stlacte a podrzte displej asi na 2 sekundy,
dokym sa neobjavi mala &islica ,2“. Dalsim stlatenim na 2 sekundy sa objavi symbol
Cislice ,3". Zopakujte postup Stvrtykrat a na displeji sa zobrazi symbol ,off"
(vypnuté). Nakoniec stlacte a podrzte displej na 2 sekundy este raz a jednotka sa
vypne.

Ak chcete jednotku prepnit na tovarenské nastavenie, postup opakujte, ale v
poslednom kroku displej stlacte len kratko a objavi sa tovarenské nastavenie. Potom
opat stlaCte a podrzte displej na 2 sekundy a jednotka sa prepne na tovarenské
nastavenie. VSetky namerané udaje budi vymazané a naramok za¢ne merat od
nuly. Tretou funkciou nasledujicou po tovarenskom nastaveni je kontrola vibracii.
Mozno ju opakovane aktivovat podrZzanim displeja na 2 sekundy.

Specifikacia

Hmotnost 21g

Batéria Poly-Li

Bluetooth BT 4.0

Displej 0,96" IPS obrazovka
Ovladanie Dotykova plocha
Bluetooth signal 8-10m
Vodotesnost 3ATM

Riesenie problémov s jednotkou B3

Chyba signal pulzu

Jednotka B3 nepretrzite sleduje vas pulz pocas cvicenia a po cely den. Obéas mdze
mat jednotka problém pri hladani dobrého signalu. Ak sa tak stane, na mieste, kde sa
obvykle zobrazuje pulz, sa objavi preruSovana Ciara.

e Ak naramok nesnima pulz, najprv skontrolujte, ¢i je naramok spravne nasadeny.
Posurite ho na zapasti nahor alebo nadol, alebo utiahnite alebo povolte pasik.

. Potom na chvilu drZte ruku pokojne a rovno a pulz by sa mal opat objavit.

e Ak snimanie pulzu stale nefunguje, skontrolujte nastavenie pulzu vo vasej
aplikacii a ubezpecte sa, Ze funkcia je nastavena v rezime On (Zapnuté) alebo
Auto.



Neocakavané spravanie

Ak sa stane, Ze mobilné zariadenie nemozno s naramkom sparovat, prejdite do
nastavenia Bluetooth. Ak na teleféne vidite signdl jednotky B3, znamena to, Ze signal
Bluetooth funguje spravne. Skontrolujte, ¢i je zariadenie sparované s inym mobilom.
Ak ano, sparovanie prostrednictvom aplikacie zruste. Pri iOS by ste mali podniknut
este jeden krok. Prejdite do Nastavenia telefonu --- Bluetooth --- Zabudnut zariadenie
a potom opat sparujte.

Ustanovenie o vynimke

1. Udaje namerané jednotkou B3 o pulze a krvnom tlaku nie su uréené na lekarsku
diagnozu.

2. Samodiagnostika a samoliecbha su nebezpecné, iba kvalifikovany lekar méze uréit
diagnézu a lieCit vysoky krvny tlak a iné ochorenia srdca. Pre podrobnejsiu
diagnézu kontaktujte vasho lekara.

3. Udaje o pulze a krvnom tlaku namerané prostrednictvom jednotky B3 nemusia
byt Gplne presné a vplyvom roéznych faktorov mézu prekrocit toleranciu, ako je
uvedené v Specifikacii vyssie. Dovodom moézZe byt interferencia so signalom z
vonkajsich zdrojov, nosenie naramku v nespravnej polohe, zmena pocasia alebo
zmena kondicie uzivatela.

4. Neupravujte medikaciu ani postup liecby na zaklade merania jednotky B3. Pred
zacCiatkom kazdej liecby a uzivania liekov sa riadte pokynmi lekara.

ZRIEKAME SA KAZDEJ ZODPOVEDNOSTI VYPLYVAJUCEJ Z TAKEHOTO
NESPRAVNEHO KONANIA A NENESIEME ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA DOSLEDKY
POUZITIA TAKYCHTO UDAJOV A INFORMACI.

Zarucné podmienky

Zarucna lehota jednotky B3 su 2 roky od datumu zakupenia. Ak za normalneho
pouzivania vyrobok vykazuje poruchu alebo je poskodeny, ¢o méze byt potvrdené
technickym pracovnikom autorizovanym nasou spolocnostou, spolo¢nost poskytne
bezplatnu opravu.



RIESENIE PROBLEMOV

Najprv si precitajte ,FAQ - Casto kladené otazky“ na adrese:
www.evolveo.com/sk/fitband-b3 alebo kontaktujte technicki podporu spolocnosti
EVOLVEO.

EVOLVEO - TECHNICKA PODPORA
www.evolveo.com/sk/podpora

Zaruka NEPLATI pri:

e mechanickom poskodeni spdsobenom nespravnym pouzitim

e Skodach spésobenych opravami vykonanymi nekvalifikovanou osobou

e poklese kapacity batérie po 6 mesiacoch pouzivania
(6 mesiacov zaruka na vydrz batérie)

e nahodné alebo umelé poskodenie

e Smuhy na vyrobku spésobené umelym poskodenim.

e poskodenie spdsobené pripojenim k neoprdvnenému zariadeniu
nepodporujucemu vyrobok

e beZné starnutie vyrobku pocas jeho Zivotnosti

e Skody sposobené inym zasahom.

== Likvidacia

Symbol preskrtnutého kontajnera na vyrobku, v priloZenej dokumentacii alebo na
obale znamen4d, Ze v Statoch Eurdpskej unie sa vSetky elektrické a elektronické
zariadenia, batérie a akumulatory po skonceni zivotnosti musia likvidovat oddelene v
rdmci triedeného odpadu. Nevyhadzujte tieto vyrobky do netriedeného komunalneho
odpadu.

@ C € VYHLASENIE O ZHODE
Tymto spoloénost Abacus Electric, s.r.o. vyhlasuje, Ze vyrobok EVOLVEO FitBand B3

splha poziadavky noriem a predpisov, ktoré su relevantné pre dany typ zariadenia.

PIné znenie Vyhlasenia o zhode je na ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoEU

VSetky prava vyhradené.
Konstrukcia a technickad $pecifikacia vyrobku sa mozu zmenit bez predoslého
upozornenia.


http://www.evolveo.com/sk/fitband-b3
http://www.evolveo.com/sk/podpora
ftp://ftp.evolveo.com/ce
http://www.evolveo.com/
http://www.facebook.com/EvolveoEU

	VYHLÁSENIE O ZHODE

