FitBand B3

Szanowny Kliencie, dziekujemy za wybor urzadzenia EVOLVEO FitBand B3.

Zaczynamy

Witamy w Swiecie B3 — Swiecie bransoletki z kolorowym ekranem, ktéry pobudza nas
do osiggania naszych celéw w wielkim stylu.

Opakowanie B3 zawiera:

Jednostke B3 i 2 bransoletki

Urzadzenie B3 sktada sie z dwdch czesci: jednostki B3 oraz bransoletki. Bransoletki w
innych kolorach sprzedawane sg oddzielnie.

Ustawienia bransoletki B3

Zaczynamy od utworzenia konta w aplikacji EVOLVEO Fit i upewnienia sie, ze
jednostka B3 potrafi przenies¢ zgromadzone dane na dashboard aplikacji. Dashboard
jest miejscem, w ktérym ustawiamy nasze cele i analizujemy dane z przesztosci.
Rozpoznanie trendéw, dotrzymywanie kroku ze znajomymi i duzo wiecej. Gdy tylko
dokonamy ustawien bransoletki, jesteSmy przygotowani i mozemy ruszyé.

Nasze konto jednostki B3 wymaga takich informac;ji jak wysokos$¢, waga i pte¢, w celu
przeprowadzania najrézniejszych obliczen. W ustawieniach domysinych, Twoje imie
oraz $rednia dzienna ilos¢ krokéw sg widoczne dla wszystkich znajomych B3.

Ustawienia jednostki B3 w Twoim urzadzeniu mobilnym

Dostepna bezptatnie aplikacja EVOLVEO Fit jest kompatybilna z iOS w wers;ji 8.0 lub
wyzszej, oraz z Android w wersji 4.4 lub wyzszej, a wspodtpracuje z ponad 150
systemami operacyjnymi dla urzagdzen mobilnych.

APLIKACJE DO POBRANIA

# Download on the ANDROID APP ON
@& AppStore P> Google play

EVOLVEO Fit EVOLVEO Fit

1. W zaleznosci od Twojego urzadzenia znajdziesz aplikacje EVOLVEO Fit w jednym
z pokazanych umieszczen.

e  wApple APP STORE dla urzadzen z iOS (iPhone)

e  w Google PLAY STORE dla urzadzen z Android

Obstuguje:
BT4.0 kompatybilne z i0S 8.0 lub wyzszym oraz Android 4.4 lub wyzszym

2. Zainstaluj aplikacje, otworz ja, zarejestruj sie i zaloguj na konto, a aplikacja
poprowadzi Cie przez kolejne instrukcje.



3. Nastepnie, zgodnie z podanymi instrukcjami, dokonaj potaczenia lub sparowania
jednostki B3 z Twoim urzagdzeniem mobilnym. Sparowanie daje pewnos$¢
wzajemnej komunikacji pomiedzy jednostkg B3 i urzagdzeniem mobilnym
(dwustronna synchronizacja danych).

Kliknij na aplikacje -> Urzadzenia -> wybierz EVOLVEO FitBand B3

4. Gdy tylko na bransoletce pojawi sie EIEI nacisnij dtugo obszar dotykowy i
potwierdz, w aplikacji nacisnij opcje Sparuj.
(Uwaga: jezeli uzytkownikom iOS nie uda sie sparowac bransoletki FitBand B3,
sprawdz ustawienia telefonu --- Bluetooth -> FitBand B3 -> Zapomnij to
urzadzenie.)

Uzywanie ekranu dotykowego

Wymiana bransoletki
Bransoletka sktada sie z dwoch samodzielnych czesci (jednostki B3 i paska), przy
czym pasek sprzedaje sie samodzielnie i mozna go dowolnie zmieniac.

Wyjecie bransoletki
Wyjecie bransoletki:



Kroki

Wskazowki dotyczace tadowania

Obstugiwana jest tylko tadowarka 5V USB!
Nie uzywaj tadowarki USB o innym napieciu.

Gdy bateria jest prawie roztadowana, to po kilku sekundach od
wybudzenia jednostki B3 wyswietla sie ikona roztadowanej baterii.

Pamietaj: Przed rozpoczeciem tadowania jednostki B3 upewnij sig, ze
korpus jednostki jest suchy i znajduje sie z dala od cieczy, takich jak
napoje, woda itp. W przeciwnym przypadku istnieje ryzyko zwarcia.

Poziom natadowania baterii mozna monitorowa¢ w dowolnej chwili
bezposrednio na Twojej jednostce B3, albo za posrednictwem aplikacji
EVOLVEO Fit.

tadowanie jednostki:

Wsun w port USB komputera albo CE/UL autoryzowang tadowarke
USB.

Na wyswietlaczu jednostki B3 pokaze sie ikona baterii. Ikona baterii
znika po 3 sekundach.

Petne natadowanie zajmuje okoto 1 do 2 godzin. W trakcie
tadowania jednostki mozna stuknieciem sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii. W petni natadowana jednostka pokazuje
ikone natadowanej baterii.

*Pamietaj: W przypadku tadowania za posrednictwem komputera
upewnij sig, ze ekran jednostki jest skierowany w dot.

Automatyczne monitorowanie z B3

Jednostka B3 caty czas monitoruje najrézniejsze stany, gdy tylko mamy zatozong
bransoletke. Informacje sg przenoszone na dashboard aplikacji za kazdym razem, gdy
dokonujemy synchronizacji obu urzadzen.

Wyswietlenie stanu za catg dobe — stuknij w jednostke i wyswietl nastepujgce stany
za catg dobe:

Czestotliwos¢ tetna
Cisnienie krwi
Przebyty dystans
Spalone kalorie



W aplikacji EVOLVEO Fit znajdziesz wiecej informacji zarejestrowanych przez Twoja
jednostke B3, takich jak:

pogoda

historia snu, facznie z iloscig godzin i jakoscig snu

czestotliwos$¢ tetna (BPM), przecietna czestotliwosc¢ tetna w spoczynku oraz
czestotliwos¢ tetna wysitkowego po 15/30/60/120 minutach, w zaleznosci od
Twoich ustawien

historia éwiczen

zdalne wyzwalanie migawki aparatu fotograficznego

alarm

przypomnienie o rozpoczeciu aktywnosci fizycznej

alarm w razie utraty

Uwaga: o potnocy nastepuje reset stanu jednostki B3, i
rozpoczecie przez nig nowej doby.

Wprowadzenie do obstugi ekranu
Przesuniecie palcem w gére / w dét
Zmiana trybu / wybudzenie ekranu

Nacisniecie i przytrzymanie przez 3 sekundy
Wejscie na strone testowg

Nacisniecie i przytrzymanie przez 3 sekundy
Powrdét do ekranu gtéwnego



Dotkniecie ekranu
Klikniecie w ekran i sprawdzenie stanu

Pomiar cisnienia krwi

Przygotowania przed rozpoczeciem pomiaru

Aby zapewni¢ precyzyjne pomiary za posrednictwem systemu pomiaru cisnienia

FitBand B3, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazowek:

1. na 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie bra¢ kapieli, nie pali¢ papieroséw,
nie ¢wiczy¢, nie pi¢ napojow zawierajacych alkohol, kofeing, nie spozywacé
positkéw.

2. Stres moze spowodowac wzrost cisnienia krwi, dlatego nalezy unika¢
dokonywania pomiaru w sytuacjach stresowych.

3. Pomiar powinien by¢ wykonywany w spokojnym miejscu. UsigdZ na krzesle,
stopy potdz na podtodze. UsigdzZ prosto, a plecy i reke oprzyj o oparcie. Zachowaj
spokdj i w trakcie wykonywania pomiaru nie rozmawia;.

Rozpoczecie pomiaru ci$nienia krwi

1. Przejdz na ekran Cisnienia krwi.

Nacisnij dtugo przycisk, a nastepnie jednostka B3 rozpoczyna pomiar. Nie
naciskaj zanadto badanego palca ani nie dotykaj nim ekranu zbyt lekko.

2. Po trwajgcym przez kilka sekund pomiarze, na ekranie jednostki B3 wyswietla sie
wynik w sposob nastepujacy.



3. Jezeli wyniki znacznie sie réznig (>10 mmgh), powt6rz pomiar.

*Jednostka B3 nie jest urzagdzeniem medycznym / diagnostycznym. Stuzy tylko do
monitorowania przebiegu ci$nienia krwi dla Twoich osobistych potrzeb.

W przypadku braku jakiegokolwiek wyniku pomiaru cisnienia krwi, najbardziej
prawdopodobne przyczyny sa nastepujace:

1. Zabrakio prawidtowego kontaktu czujnika optycznego ze skérg badanego palca.
2. Badana dton / palec sg za zimne w wyniku niewystarczajacego doptywu krwi.

Na podstawie powyzszych powodéw proponujemy nastepujace rozwigzania:

(1) Metoda 1: Nacisnij ekran jednostki B3 mocniej palcem jednej dtoni tak, aby
poprawit sie kontakt czujnika optycznego ze skorg badanego palca.

(2) Metoda 2: Popraw doptyw krwi do badanej dtoni / palca. Jezeli czesto miewasz
zimne dtonie / palce albo zty doptyw krwi, sprébuj poéwiczy¢ dton przez kilka
minut tak, aby poprawi¢ doptyw krwi przed pomiarem.

Procedura éwiczenia dtoni:

Krok 1: Trzymaj rece przed sobg i potrzas$nij nimi, aby poprawié doptyw krwi.

Krok 2: Zacisnij dtonie w piesci i pozostaw zacisniete przez 10 sekund, nastepnie
zwolnij.

Krok 3: Powtdrz opisane éwiczenie kilka razy.

W trakcie éwiczenia zalecamy uzycie gietkiego przedmiotu, takiego jak pitka gumowa
lub $ciskacz sprezynowy do rak.

Aktualizacja jednostki B3

Poprawki funkcji i udoskonalenia produktéw sg dostepne bezptatnie poprzez
aktualizacje oprogramowania sprzetowego. Zalecamy terminowe dokonywanie
aktualizacji jednostki B3.

Gdy tylko jest do dyspozycji aktualizacja oprogramowania, w aplikacji EVOLVEO Fit --
- Urzadzenia ---

Aktualizacja programu pojawi sie czerwona kropka przypominajgca o aktualizaciji.
Zaraz po uruchomieniu aktualizacji, w aplikacji EVOLVEO Fit, jak rowniez na jednostce
B3, wyswietla sie wskaznik przebiegu, az do zakoriczenia sie aktualizacji.

W trakcie trwania aktualizacji trzymaj bransoletke i urzgdzenie mobilne blisko siebie.



Uwaga: aktualizacja jednostki B3 zajmuje kilka minut i moze obcigza¢ baterie.
Dlatego zalecamy przeprowadzanie aktualizacji, gdy bateria jednostki B3 jest w petni
natadowana.

Wytaczenie i ustawienia fabryczne
Wytgczenie urzadzenia odbywa sie nastepujaco. Przejdz do domysinego widoku
ekranu, tzn. wyswietlania daty i godziny. Nacisnij ekran i przytrzymaj przez okoto 2

sekund, az pojawi sie mata cyfra ,1". Ponownie naciénij ekran i przytrzymaj przez 2
sekundy, az pojawi sie mata cyfra ,2". Nastepne nacisniecie na 2 sekundy spowoduje
pojawienie sie symbolu cyfry ,3". Powtérz procedure po raz czwarty, a na ekranie

pojawi sie symbol ,off" (wytgczone). Na koricu jeszcze raz naci$nij ekran i
przytrzymaj przez 2 sekundy, a jednostka wytaczy sie.

Jezeli chcesz przywrdcic ustawienia fabryczne jednostki, powtorz procedure, ale w
ostatnim kroku nacis$nij ekran tylko krétko, a pojawia sie ustawienia fabryczne.
Nastepnie znowu nacisnij ekran i przytrzymaj przez 2 sekundy, a jednostka powréci
do ustawien fabrycznych. Wszelkie namierzone dane zostang usuniete, a bransoletka
rozpoczyna pomiary od zera. Trzecig funkcja, nastepujgcg po przywrdceniu ustawien
fabrycznych, jest kontrola wibracji. Mozna jg aktywowac wielokrotnie poprzez
przytrzymanie ekranu przez 2 sekundy.

Dane techniczne

Masa 21g

Bateria Li-Poly

Bluetooth BT 4.0

Wyswietlacz ekran 0,96" IPS
Sterowanie Powierzchnia dotykowa
Sygnat Bluetooth 8-10m
Wodoszczelnosé 3ATM

Rozwiazywanie problemow z jednostka B3

Brak sygnatu czestotliwosci tetna

Jednostka B3 ciggle monitoruje Twojg czestotliwos¢ tetna w trakcie éwiczenia, jak
rowniez przez caly dzien. Czasami jednostka moze mie¢ problem ze znalezieniem
dobrego sygnatu. Jezeli tak sie stanie, to w miejscu, gdzie zazwyczaj wyswietla sie
Twoja czestotliwosc tetna, pojawi sie linia przerywana.

e Jesli bransoletka nie odbiera czestotliwosci tetna, sprawdz najpierw, czy jest
prawidtowo zatozona. Przesun jg na nadgarstku w gére lub w dét, albo zacisnij
lub poluzuj pasek.

. Nastepnie trzymaj reke przez chwile w spoczynku, wyprostowang, a
czestotliwos$¢ tetna powinna znowu pojawic sie.

. Jezeli odbiér czestotliwosci tetna nadal nie dziata, sprawdz ustawienia
czestotliwosci tetha w Twojej aplikacji i upewnij sig, ze funkcja jest ustawiona w
trybie On (Wigczone) lub Auto.



Niespodziewane dziatania

Jezeli nie mozna sparowac urzadzenia mobilnego z bransoletka, przejdz do ustawien
Bluetooth. Jesli na telefonie widzisz sygnat jednostki B3, oznacza to, ze sygnat
Bluetooth dziata prawidtowo. Sprawdz, czy urzadzenie jest sparowane z innym
telefonem. Jesli tak, to usun sparowanie za posrednictwem aplikacji. W przypadku iOS
powinno sie wykonac jeszcze jeden dodatkowy krok. Przejdz do Ustawien telefonu ---
Bluetooth --- Zapomnij urzadzenie, a nastepnie znowu wykonaj sparowanie.

Postanowienia dotyczace wyjatku

1. Dane zmierzone przez jednostke B3, dotyczace czestotliwosci tetna i cisnienia
krwi, nie sg przeznaczone do celéw rozpoznania klinicznego.

2. Samorozpoznanie i samoleczenie jest niebezpieczne. Tylko wykwalifikowany
lekarz moze postawi¢ diagnoze i prowadzi¢ leczenie nadcisnienia tetniczego lub
innych chordb serca. W celu szczegétowego rozpoznania skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.

3. Dane dotyczace czestotliwosci tetna i ciSnienia krwi, namierzone za
posrednictwem jednostki B3, nie muszg by¢ precyzyjne, a w wyniku réznych
oddziatywan moga przekraczac¢ wartosci tolerancji, jak jest opisane w
specyfikacji wyzej. Przyczyne moze stanowic¢ zaktdcanie sygnatu przez zrodta
zewnetrzne, noszenie bransoletki w nieprawidtowej pozycji, zmiany pogody czy
tez zmiana kondycji uzytkownika.

4. Nie zmieniaj lekéw ani procedur leczenia na podstawie pomiaréw dokonanych
przez jednostke B3. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia albo
przyjmowania lekéw kieruj sie wskazéwkami lekarza.

ZRZEKAMY SIE WSZELKIEJ ODPOWIEDZIALNOSCI WYNIKAJACEJ Z TAKIEGO
NIEWELASCIWEGO SPOSOBU POSTEPOWANIA ORAZ NIE PONOSIMY ZADNEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONSEKWENCJE WYKORZYSTANIA TAKICH DANYCH |
INFORMACJI.

Warunki gwarancji

Okres gwarancji dla jednostki B3 wynosi 2 lata od daty zakupu. W przypadku
stwierdzenia wady lub uszkodzenia produktu w warunkach normalnego uzywania, co
moze zostac potwierdzone przez pracownika technicznego autoryzowanego przez
naszg spotke, spotka zapewnia bezptatng naprawe.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Najpierw przeczytaj ,FAQ - najczesciej zadawane pytania” na stronie:
www.evolveo.com/pl/fitband-b3 badz skontaktuj sie z Dziatem Wsparcia

Technicznego spotki EVOLVEO.

EVOLVEO - WSPARCIE TECHNICZNE
www.evolveo.com/pl/wsparcie

Gwarancja NIE OBEJMUJE przypadkow:

uszkodzenia mechanicznego spowodowanego wskutek niewtasciwego
sposobu uzytkowania

uszkodzenia w nastepstwie podtaczenia do nieuprawnionego urzadzenia,
niewspotpracujgcego z produktem

rysy na produkcie spowodowanej przez przypadkowe lub celowe uszkodzenie
szkdd w nastepstwie napraw dokonywanych przez osoby nieposiadajgce
odpowiednich kwalifikacji

spadku pojemnosci baterii po 6 miesigcach uzywania

(gwarancja na prace baterii 6 miesiecy)

zwyktego starzenia sie produktu w okresie jego uzytkowania

szkdd spowodowanych przez inne ingerencje

== Utylizacja

Symbol przekreslonego pojemnika na produkcie, w zatgczonej dokumentacji lub na
opakowaniach informuje o tym, ze w krajach Unii Europejskiej nalezy wszystkie
produkty elektryczne i elektroniczne, baterie i akumulatory utylizowac po zakonczeniu
ich uzytkowania oddzielnie, w ramach selektywnej zbiorki odpaddéw. Nie wolno

usuwac tych produktéw wraz z nieposortowanymi odpadami komunalnymi.

® C € DEKLARACJA ZGODNOSCI

Spotka Abacus Electric, s.r.o. niniejszym deklaruje, ze wyréb EVOLVEO FitBand B3 jest

zgodny z wymaganiami norm i przepisow witasciwych dla tego typu urzadzen.

Petna tre$¢ Deklaracji zgodnosci znajduje sie na ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.evolveo.com

www.facebook.com/EvolveoEU

Wszelkie prawa zastrzezone.
Konstrukcja oraz specyfikacja techniczna produktu mogg ulec zmianie bez
uprzedniego powiadomienia.
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