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FitBand B3
Tisztelt ligyfeliink! Koszonjiik, hogy az EVOLVEO FitBand B3 késziiléket valasztotta.

Elsé lépések
Udvozoljiik a B3, a szines kijelzés karpant vilagaban, amely stilusosan motivalja Ont
céljai elérésére.

A B3 csomag tartalma:

B3 egység és 2 karpant

A B3 késziilék két részbdl all: a B3 egységbdl és a karpantbdl. Karpantok tovabbi
szinekben 6nalléan kaphatok.

A B3 karpant beallitasa

El6szor is hozza létre a sajat EVOLVEDO Fit fiokjat, és gy6z6djon meg réla, hogy a B3
egység at tudja vinni az 6sszegyijtott adatokat az alkalmazas irdnyitépultjara. Az
irdnyitépult az a hely, ahol bedllithatja céljait, és elemezheti a korabbi adatokat.
Ismerje fel a trendeket, tartson lépést a barataival stb. Amint befejezte a karpant
beallitasat, kezdheti a mozgast.

A B3 egyséqg felhasznaléi fiokja megkérdezi az On magassagat, sulyat és nemét, hogy
el tudja végezni a legkiilonbdz6bb szamitasokat. A neve és az atlagos Iépésszam
alapértelmezetten lathaté valamennyi B3-baratja szamara.

A B3 egység beallitasa mobileszk6zén

Az ingyenesen elérhet6 EVOLVEO Fit alkalmazas kompatibilis az iOS 8.0 vagy
magasabb verzidjaval és az Android 4.4 vagy magasabb verzidjaval, tobb, mint 150
mobilkésziilék-operacios rendszerrel.

LETOLTHETO ALKALMAZASOK

Download on the : ANDROID APP ON
o App Store P> Google play

EVOLVEO Fit EVOLVEO Fit

1. Késziilékétol fliggéen az alabbi helyek egyikén talalja meg az EVOLVEO Fit
alkalmazast.

e Apple APP STORE i0S-os eszkdz (iPhone) esetén

. Google PLAY STORE Androidos eszkdz esetén



Tamogatas:
BT4.0 kompatibilis i0OS 8.0 vagy magasabb verziéjaval és az Android 4.4 vagy
magasabb verzidjaval

2. Telepitse az alkalmazast, nyissa meg, regisztraljon és jelentkezzen be a fidkjaba,
és az alkalmazas egy sor utasitassal vezetni fogja Ont.

3. Kovesse a megjelend utasitasokat, és csatlakoztassa vagy parositsa B3
egységét a mobileszkozével. Parositassal meggy6z6dhet réla, hogy a B3 egység
tud kommunikalni a mobileszkozzel (adatok szinkronizalasa oda-vissza).

Kattintson az alkalmazasra -> Eszk6z -> valassza az EVOLVEO FitBand B3 opciét

4. Amint a karpanton megjelenik a EIEI nyomja hosszan az érint6feliiletet és
hagyja jova, az alkalmazasban nyomja meg a Parositas opciét.
(Megjegyzés: ha iOS felhasznaléként nem sikeriil a FitBand B3 karpantot
parositani, ellendrizze a telefon bedllitasait — Bluetooth -> FitBand B3 -> Eszkdz
elfelejtése.)

Az érintokijelz6 hasznalata

A karpant cseréje
A karpant két 6nallé részbdl (B3 egység és pant) all, a pant kiilén kaphaté és
tetszélegesen cserélheté.

A karpant levétele
A karpant levétele:



Utmutaté a toltéshez

Kizarélag 5V USB t61t6 tamogatott!
Ne hasznaljon mas fesziiltséggel rendelkezé USB tolt6t.

Ha az akkumulator mar majdnem lemeriilt, néhany masodperccel a B3
egység felébresztése utan megjelenik a lemeriilt akkumulator ikonja.

Megjegyzés: Miel6tt a B3 egységet tolteni kezdi, gy6z6djon meg réla,
: _ hogy az egység szaraz, és nincs a kozelében folyadék, mint pl. ital, viz
e stb. Ellenkez6 esetben kdnnyen rovidzarlat kdvetkezhet be.

Az akkumulator toltottségét barmikor ellendrizheti kdzvetleniil a B3
egységén, vagy az EVOLVEO Fit alkalmazason keresztiil.

Az egység toltése:
A szamitogép vagy CE/UL USB-portjaba dugja be az engedélyezett USB
toltét.
A B3 egység kijelz6jén megjelenik az elem ikon. Az elem ikon 3
— masodperc utan eltdnik.

A teljes feltoltés kb. 1-2 6rdig tart. Az egység toltése kdzben
rakoppintva ellenérizheti akkumulator toltottségi szintjét. Ha az
egység teljesen fel van tdltve, a kijelz6n feltoltott elem ikonja
lathaté.

*Megjegyzés: Szamitogéprél vald toltés esetén ligyeljen ra, hogy
az egység kijelzéje lefelé mutasson.

Automatikus kovetés a B3-mal

A B3 egység folyamatosan figyelemmel kiséri a kiilonb6z6 allapotokat, ha a karpant a
karjan van. Az informacié minden alkalommal atkeriil az irdnyitopultra, amikor a két
késziiléket szinkronizalja.

A teljes napi allapot megjelenitése

Koppintson az egységre, és jelenitse meg az alabbi teljes napi allapotokat:
o Lépések

. Pulzusszadm

) Vérnyomas

o Megtett tavolsag

o Elégetett kaloridk



Az EVOLVEQO Fit alkalmazasban tovabbi, az On B3 egysége altal feljegyzett
informaciokat is talal, mint

az id6jaras

az alvasi el6zmények, beleértve az alvas id6tartamat és minéségét

a pulzusszam (BPM), az atlagos nyugalmi pulzusszam és a dinamikus
pulzusszém 15/30/60/120 perc alatt, az On beallitasaitdl fiiggéen

az edzési el6zmények

a fényképez6gép kioldégombjanak tavvezérlése

riasztas

tevékenység figyelmeztet6

elvesztés riasztd

Megjegyzés: éjfélkor a B3 egység visszaall alapallapotba és Uj napot kezd.

Ismerkedés a kijelz6 kezelésével
Csusztassa az ujjat fel/le
Uzemmodvaltas / a kijelz6 felébresztése

Nyomja meg és tartsa nyomva 3 masodpercig
Belépés a tesztoldalra

Nyomja meg és tartsa nyomva 3 masodpercig
Visszalépés a 6 feliiletre



Erintse meg a kijelzé6t
Kattintson a kijelz6re és ellenérizze az allapotot

A vérnyomas mérése

El6késziiletek a mérés megkezdése el6tt

Annak érdekében, hogy pontosan tudjon mérni a FitBand B3 nyomasméré

rendszerével, tartsa be az alabbi utasitasokat:

1. A mérés megkezdése el6tt 30 perccel ne fiirddjon, ne dohanyozzon, ne tornazzon,
ne igyon alkoholt, koffeint, és ne is egyen.

2. A stressz megemeli a vérnyomast, ezért ne végezzen mérést stresszhelyzetben.

3. A mérést nyugodt helyen kell végezni. Uljon le egy székre talpaval a talajon.
Egyenesen iiljon, a hatat és a kezét tdmassza meg. Maradjon nyugalomban, és a
mérés alatt ne beszéljen.

A vérnyomasmeérés megkezdése

1. Lépjen be a Vérnyomasmérés feliiletre.

Hosszan nyomja meg a gombot, majd a B3 egység elkezdi a mérést. A vizsgalt
ujjat nyomja a képernydre, ne tul erésen, de ne is tdl gyengén.



2. Néhany masodperces mérést kovetéen a B3 egység kijelz6jén az alabbi médon
jelenik meg az eredmény.

3. Haaz eredmények tulsagosan eltéréek (>10 mmgh), a mérést ismételje meg.

* A B3 egység nem szamit orvosi/diagnosztikai késziiléknek. Csal vérnyomasa
alakulasanak megfigyelésére szolgal személyes célokbdl.

Ha nem jelenik meg semmilyen eredmény a vérnyomasmeérés soran, a legvalésziniibb

okok a kovetkezék:

1. Nem jott Iétre megfelel6 kontaktus az optikai érzékel6 és a vizsgalt ujj bére
kozott.

2. Avizsgalt kéz/ujj az elégtelen vérkeringés miatt tul hideg.

A fenti okok alapjan az alabbi megoldasokat javasoljuk:

(1) 1. médszer: Nyomja er6sebben az egyik hiivelykujjat a B3 egység képernydjére,
hogy javuljon az érintkezés az optikai érzékel6 és a vizsgalt ujj bére kozott.

(2) 2. médszer: Javitsa a periférias vérkeringést a vizsgalt kézben/ujjban. Ha
gyakran hideg a keze/ujja vagy rossz a vérkeringése, prébalja néhany percig
tornaztatni a kezét, hogy a mérés el6tt élénkitse a vérkeringést.

A kéztornaztatas maédja:

1. |épés: Tartsa a kezét maga el6tt, és rdzza, hogy novelje a vér d&ramlasat.

2. 1épés: Szoritsa 6kolbe a kezét, és tartsa igy 10 masodpercig, majd engedje el.

3. |épés: Ezt a gyakorlatot néhanyszor ismételje meg.

A torndhoz érdemes valami rugalmas targyat, gumilabdat, csukléerésitét hasznalni.

A B3 egység frissitése
A termék tokéletesitéséhez és a funkciok fejlesztéséhez szabadon hozzajuthat a
firmware frissitésével. Javasoljuk, hogy id6ben frissitse a B3 egységet.



Amint rendelkezésre all a firmware frissitése, az EVOLVEO Fit --- Késziilék ---
Firmware frissités alkalmazasban megjelenik egy piros pont, amely frissitésre szdlitja
fel. Amint a frissités elindul, az EVOLVEO Fit alkalmazasban és a B3 egységen
megjelenik egy folyamatjelzd, ami a frissités befejezéséig latszik.

A frissités ideje alatt a karpantot és a mobilkésziiléket tartsa egymas kdzelében.
Megjegyzés: a B3 egység frissitése néhany percig tart, és megterhelheti az
akkumulatort. Ezért javasoljuk, hogy a frissitést akkor végezze, ha a B3 egység
teljesen fel van toltve.

Kikapcsolas és gyari beallitasok

Ha ki akarja kapcsolni a késziiléket, a kovetkezé médon jarjon el. Allitsa a képenyét az
alapallapotba, vagyis datum- és idémegjelenitésre. Nyomja kb. 2 masodpercig a
kijelz6t, amig meg nem jelenik egy kis ,1"” szamjegy. Nyomja ismét kb. 2 masodpercig
a kijelz6t, amig meg nem jelenik egy kis ,2" szamjegy. Tovabbi 2 masodperces
nyomasra megjelenik egy ,3” szamjegy. Ismételje meg ezt negyedszer is, és
megjelenik az ,off” ikon. Végiil nyomja még egyszer 2 masodpercig a kijelzét, és az
egység kikapcsol.

Ha az egységet vissza akarja dllitani a gyari beallitasra, ismételje meg ugyanezt, de az
utolsé lépében csak réviden nyomja meg a kijelz6t, és megjelennek a gyari
beallitasok. Ezutan ismét nyomja a kijelz6t 2 masodpercig, és az egység visszaall a
gyari beallitasokra. Minden mért adat t6rl6dik, és a karpant nullatél kezd el mémi. A
gyari beallitds utan a harmadik funkcié a rezgés kontrollja. Ezt a kijelzé 2
masodperces megnyomasaval lehet be- és kikapcsolni.

Specifikacié

Tomeg 214

Akkumulator Poly-Li

Bluetooth BT 4.0

Kijelz6 0,96" IPS képernyé
Vezérlés Erintéfeliilet
Bluetooth jel 8-10m

Vizéllésag 3 ATM

A B3 egységgel kapcsolatos problémak megoldasa

Hianyzik a pulzusszam jel

A B3 egység folyamatosan figyeli a pulzusat edzés kdzben és egész nap. Id6nként
probléma meriilhet fel a jo jel keresése soran. llyen esetben ott, ahol altalaban a
pulzusszam lathato, egy szaggatott vonal jelenik meg.

o Ha a karpant nem érzékeli a pulzusszamot, el6szor ellenérizze, hogy
megfeleléen van-e feltéve. Cslsztassa a csukléjan felfelé vagy lefelé, vagy huzza
meg ill. lazitsa ki a pantot.

e Azutdn egy kis ideig tartsa a karjat nyugalomban, egyenesen, és a pulzusszam
valészindleg ujta megjelenik.



o Ha a pulzusszam érzékelése még mindig nem m(ikddik, ellenérizze a
pulzusszam beallitasait az alkalmazasaban, és ellenérizze, hogy a funkcié On
(Bekapcsolva) vagy Auto izemmadba van-e allitva.

Varatlan viselkedés

Amennyiben nem sikeriil a mobilkésziiléket a karpanttal parositani, Iépjen be a
Bluetooth beallitasokba. Ha a telefonon latja a B3 egység jelét, az azt jelenti, hogy a
Bluetooth jel megfeleléen mdkaodik. Ellenérizze, nincs-e a késziilék masik mobillal
parositva. Ha igen, az alkalmazason keresztiil sziintesse meg a parositast. Ha i0S-t
hasznal, még egy lépést meg kell tennie. Lépjen A telefon beallitasai --- Bluetooth ---
Eszkoz elfelejtése meniipontra, majd végezze el Ujra a parositast.

Mentességi rendelkezések

1. A B3 egység altal mért pulzusszam és vérnyomds adatok nem orvosi diagnézis
céljat szolgaljak.

2. Az ondiagnosztika és az 6ngyogyitas veszélyes, csak szakképzett orvos
allapithatja meg és gydgyithatja a magas vérnyomast vagy mas
szivbetegségeket. Részletesebb diagndzisért forduljon kezel6orvosahoz.

3. Lehet, hogy a B3 egység segitségével mért pulzusszam és vérnyomas adatok
nem egészen pontosak, és kiilonb6z6 tényezbk hatasara talléphetik a tlréshatart,
ahogy a fenti specifikaciéban szerepel. Ennek oka lehet interferencia kiilsé
forrasokbdl érkezé jellel, a karpant nem megfelelé pozicidéban valé viselése, az
id6jaras valtozasai vagy a felhasznalé kondicidjanak valtozasa.

4. Ne moédositsa a gyégyszerszedést vagy a gyégymodot a B3 egység mérései
alapjan. Barmilyen kezelés vagy gyégyszerszedés megkezdése el6tt konzultaljon
orvossal.

SEMMILYEN FELELOSSEGET NEM VALLALUNK AZ ILYEN HELYTELEN
VISELKEDESERT ES AZ ILYEN ADATOK ES INFORMACIOK FELHASZNALASANAK
KOVETKEZMENYEIERT.

Jotallasi feltételek

A B3 egységre a vasarlastol szamitott 2 éves jotallasi idé vonatkozik. Amennyiben a
termék normal hasznalat mellett hibas vagy sériilt, amit a vallalatunk altal
meghatalmazott miszaki szakember is megerésit, a vallalat ingyenes javitast
biztosit.



PROBLEMAMEGOLDAS

ElGszor olvassa el a ,,FAQ - Gyakori kérdések” részt a:
www.evolveo.com/hu/fitband-b3 cimen, vagy kérje az EVOLVEO cég muiszaki
tamogatasat.

EVOLVEO - MUSZAKI TAMOGATAS
http://www.evolveo.com/hu/tamogatas

A jotallas NEM VONATKOZIK az alabbiakra:

e anem megfelel6 haszndlat altal okozott mechanikus sériilések

e anem szakképzett személy altal végzett javitdsok okozta karok

e akkumulator kapacitasanak csdkkenése 6 honapnyi hasznalat utan
(6-havi garancia az akkumulator tizemidejére)

e véletlen vagy mesterséges karosodas

e mesterséges karosodas altal okozott foltok a terméken

e atermék szokasos eloregedése élettartamanak elérehaladtaval

e egyéb beavatkozassal okozott karok.

== Megsemmisités

Az athuzott szemétkosar jelzés a terméken, a mellékelt dokumentaciéban vagy a
csomagolason azt jelenti, hogy az Eurépai Unié tagallamaiban minden elektromos és
elektronikus berendezést, elemet és akkumulatort élettartama lejarta utan szelektiven
kell megsemmisiteni. Ne dobja ezeket a termékeket a vegyes haztartasi hulladék
kozé.

@C € MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT
Az Abacus Electric, s.r.o. vallalat ezuton kijelenti, hogy az EVOLVEO FitBand B3

termék megfelel az adott késziiléktipusra vonatkozé szabvanyoknak és eléirasoknak.

A Megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege megtalalhato a ftp://ftp.evolveo.com/ce
oldalon.

Copyright © ABACUS Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoEU

Minden jog fenntartva.
A termék szerkezete és jellemzéi el6zetes figyelmeztetés nélkiil valtozhatnak.
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