EVOLVEO

FitBand B3

Vazeny zakazniku, dékujeme, Ze jste si vybral zafizeni EVOLVEO FitBand B3.

Zaciname
Vitejte ve svété B3, ve svété naramku s barevnym displejem, ktery vas motivuje k
dosazeni vasich cill ve velkém stylu.

Baleni B3 obsahuje:

Jednotku B3 a 2 naramky

Zarizeni B3 se sklada ze dvou Casti: z jednotky B3 a ndaramku. Naramky v dalSich
barvach se prodavaji samostatné.

Nastaveni naramku B3

Zacneme vytvorenim vaseho Gctu v aplikaci EVOLVEO Fit a ujiSténim, Ze jednotka B3
dokaZe prenést shromazdéna data do dashboardu aplikace. Dashboard je misto, ve
kterém si nastavite vase cile, analyzujete Gidaje z minulosti. Identifikujte trendy, drzte
krok s prateli a mnohem vice. Hned jak dokoncite nastaveni naramku, jste pfipraveni
zacit se hybat.

Vas ucet jednotky B3 pozZaduje informace jako vyska, vaha a pohlavi, aby mohl
provést nejriiznéjsi vypocty. Vase jméno a primeérny denni pocet kroki jsou v rdmci
vychoziho nastaveni viditelné pro vSechny pratelé B3.

Nastaveni jednotky B3 na vasem mobilnim zarizeni

Volné dostupna aplikace EVOLVEO Fit je kompatibilni s iOS 8.0 nebo vySSi verzia s
Androidem 4.4 nebo vyssi verzi, s vice nez 150 operaénimi systémy pro mobilni
zafizeni.

APLIKACE KE STAZENI

Download on the : ANDROID APP ON
o App Store P> Google play

EVOLVEO Fit EVOLVEO Fit

1. V zavislosti na vaSem zafizeni najdéte na jednom z téchto mist aplikaci EVOLVEO
Fit.

e v Apple APP STORE pro zafizeni s iOS (iPhone)

e v Google PLAY STORE pro zafizeni s Androidem



Podpora:
BT4.0 kompatibilni s i0OS 8.0 nebo vyssi a Androidem 4.4 nebo vySsi

2. Nainstalujte aplikaci, otevrete ji, registrujte se a prihlaste se do Gctu a aplikace
vas provede fadou instrukei.

3. Pokracujte podle uvedenych instrukci a pfipojte nebo sparujte jednotku B3 s
vasim mobilnim zafizenim. Parovanim se ujistite, Ze jednotka B3 spolu s
mobilnim zafizenim mohou vzajemné komunikovat (synchronizace dat tam a
Zpét).

Kliknéte na aplikaci -> Zafizeni -> zvolte EVOLVEO FitBand B3

4. Jakmile se na naramku objevim, dlouze stisknéte dotykovou oblast a
potvrdte, v aplikaci stisknéte volbu Parovat.
(Poznamka: pokud se uzivatellim iOS nepodafi naramek FitBand B3 sparovat,
zkontrolujte nastaveni telefonu — Bluetooth -> FitBand B3 -> Zapomenout toto
zarizeni.)

Pouziti dotykového displeje

Vyména naramku
Naramek obsahuje dvé samostatné ¢asti (jednotku B3 a pasek), pficemz pasek se
prodava samostatné a muzete ho libovolné ménit.

Vyjmuti naramku
Vyjmuti naramku:



m—— Pokyny k nabijeni

Je podporovana pouze 5V USB nabijecka!l
Nepouzivejte USB nabijecku s jinym napétim.

Pokud je baterie témér vybitd, po nékolika sekundach od probuzeni
jednotky B3 se zobrazi ikona vybité baterie.

Poznamka: Predtim, nez zacnete jednotku B3 nabijet, se ujistéte, ze
télo jednotky je suché a neni v blizkosti kapalin, jako jsou napoje, voda
apod. V opacném pripadé mlize snadno dojit ke zkratu.

— Uroven baterie mazete sledovat kdykoliv pfimo na vasi jednotce B3
nebo prostrednictvim aplikace EVOLVEO Fit.

Nabijeni jednotky:

Do USB portu na pocitaci nebo CE/UL zasunte autorizovanou USB
nabijecku.

Na displeji jednotky B3 uvidite ikonu baterie. Ikona baterie po 3
sekundach zmizi.

PIné nabiti trva asi 1-2 hodiny. Zatimco se jednotka nabiji, mizete
poklepanim zkontrolovat Uroven nabiti baterie. PIné nabita
jednotka zobrazuje ikonu nabité baterie.

*Poznamka: Pfi nabijeni prostfednictvim pocitace se ujistéte, Ze
displej jednotky sméruje dold.

Automatické sledovani s B3

Jednotka B3 nepretrzité sleduje riizné stavy, kdykoliv mate naramek na sobé.
Informace se prendasi do dashboardu aplikace pokazdé, kdy obé zafizeni
synchronizujete.

Zobrazeni celodenniho stavu, poklepejte na jednotku a zobrazte nasledujici celodenni
stavy:

. Kroky

o Tepova frekvence

. Krevni tlak

. Usla vzdalenost

o Spalené kalorie



V aplikaci EVOLVEO Fit naleznete dal$i informace zaznamenané vasi jednotkou B3,

jako je

. pocasi

o historie spanku, véetné poctu hodin a kvality spanku

e  tepova frekvence (BPM), primérna klidova tepova frekvence a dynamicka tepova
frekvence za 15/30/60/120 minut v zavislosti na vaSem nastaveni

. historie cviceni

e  dalkové ovladani spousté fotoaparatu

e alarm

e vyzvak aktivité

e antilost alarm

Poznamka: o pulnoci se stav B3 jednotky resetuje a zahajuje novy den.

Seznameni se s ovladanim obrazovky
Prejedte prstem nahoru/dolt
Zména rezimu / probuzeni obrazovky

Stisknéte a podrzte na 3 sekundy
Vstup na testovaci stranku

Stisknéte a podrzte na 3 sekundy
Navrat do hlavniho rozhrani




Dotknéte se obrazovky
Kliknéte na obrazovku a zkontrolujte stav

Méreni krevniho tlaku

Priprava pred zahajenim méreni

Abyste zajistili presné méreni prostrednictvim systému méreni tlaku FitBand B3,

dodrzujte nasledujici pokyny:

1. 30 minut pfed zahajenim méreni se nekoupejte, nekurte, necvicte, nepijte alkohol,
kofein ani nejezte.

2. Stres mGze zpUsobit zvySeni krevniho tlaku, proto se vyvarujte méreni béhem
stresovych situaci.

3. Méreni by se mélo provadét na klidném misté. Posadte se na Zidli s chodidly
poloZenymi na podlaze. Posadte se rovné a zada a ruku si oprete o opérku.
Zlstante v klidu a béhem méreni nemluvte.

Zahajeni méreni krevniho tlaku

1. Vstupte do rozhrani Krevniho tlaku.

Dlouze stisknéte tlacitko a poté jednotka B3 zahaji méreni. Na testovany prst
prilis netlacte ani se jim nedotykejte obrazovky pfilis lehce.



2. Po nékolikasekundovém méreni se na displeji jednotky B3 nasledujicim
zpusobem zobrazi vysledek.

3. Pokud jsou vysledky prilis odlisné (>10 mmgh), méfeni opakujte.

*Jednotka B3 neni urena jako Iékarské/diagnostické zafizeni. Slouzi pouze k
monitorovani vyvoje krevniho tlaku pro vasi osobni potfebu.

Neni-li k dispozici zadny vysledek méreni krevniho tlaku, nejpravdépodobnéjSimi
pric¢inami jsou:

1. Nedoslo ke spravnému kontaktu optického senzoru s kizi testovaného prstu.
2. Testovana ruka/prst je prili§ studena vlivem nedostatec¢né cirkulace.

Na zakladé vyse uvedenych diivodii navrhujeme nasledujici feseni:

(1) Metoda 1: Zatlacte silnéji palcem jedné ruky na obrazovku jednotky B3, aby se
zlepsil kontakt optického senzoru s pokozkou testovaného prstu.

(2) Metoda 2: Zlepsete periferni cirkulaci krve v testované ruce/prstu. Pokud mate
Casto studené ruce/prsty nebo Spatnou cirkulaci, zkuste nékolik minut ruku
procvi¢ovat, abyste pred mérenim zvysili krevni obéh.

Postup procviceni ruky:

Krok 1: Drzte ruce pred sebou a zatfeste jimi, abyste zvysili pritok krve.

Krok 2: Sevrete ruce v pést a 10 sekund je nechte seviené, poté uvolnéte.

Krok 3: Toto cviceni nékolikrat zopakujte.

Béhem cvic¢eni doporucujeme pouzit poddajny predmét, jako je gumovy micek nebo
posilovaci klesté.

Aktualizace jednotky B3

Zlepseni funkci a vylepseni produkt( jsou volné pristupna prostrednictvim aktualizaci
firmwaru. Doporucujeme jednotku B3 aktualizovat véas.

Jakmile je k dispozici aktualizace firmwaru, v aplikaci EVOLVEO Fit --- Zarizeni---



Aktualizace firmwaru se zobrazi Cervena tecka, ktera vas k aktualizaci vyzve. Jakmile
se aktualizace spusti, v aplikaci EVOLVEO Fit i na jednotce B3 se zobrazi ukazatel
prabéhu, dokud se aktualizace nedokonéi.

Béhem aktualizace udrzujte naramek a mobilni zafizeni ve vzajemné blizkosti.
Poznamka: aktualizace jednotky B3 trva nékolik minut a mizZe zatéZzovat baterii. Proto
doporucujeme aktualizaci provadét, jakmile je jednotka B3 pIné nabita.

Vypnuti a tovarni nastaveni

Chcete-li zafizeni vypnout, postupujte nasledovné. Nastavte obrazovku do vychoziho
zobrazeni, tj. zobrazeni data a ¢asu. Stisknéte a podrzte displej po dobu asi 2 sekund,
dokud se neobjevi mala Cislice ,1“. Opét stisknéte a podrzte displej na 2 sekundy,
dokud se neobjevi mala éislice ,2". DalSim stisknutim na 2 sekundy se objevi symbol
Cislice ,3“. Zopakujte postup poctvrté a na displeji se zobrazi symbol ,off" (vypnuto).
Nakonec stisknéte a podrzte displej po dobu 2 sekund jesté jednou a jednotka se
vypne.

Chcete-li jednotku prepnout do tovarniho nastaveni, postup opakujte, ale v poslednim
kroku displej stisknéte jen kratce a objevi se tovarni nastaveni. Poté opét stisknéte a
podrzte displej na 2 sekundy a jednotka se prepne do tovarniho nastaveni. Veskeré
namérené Udaje budou smazany a ndramek za¢ne méfit od nuly. Treti funkce
nasledujici po tovarnim nastaveni je pro kontrolu vibraci. Lze ji opakované aktivovat
podrzenim displeje po dobu 2 sekund.

Specifikace

Hmotnost 214

Baterie Poly-Li

Bluetooth BT 4.0

Displej 0,96 IPS obrazovka
Ovladani Dotykova plocha
Bluetooth signal 8-10m
Vodotésnost 3ATM

Reseni problém s jednotkou B3

Chybi signal tepové frekvence

Jednotka B3 nepretrzité sleduje vasi tepovou frekvenci béhem cviceni a po cely den.
Obcas mUze mit jednotka problém s hledanim dobrého signalu. Pokud k tomu dojde,
na misté, kde se obvykle zobrazuje vase tepova frekvence, se objevi pferusovana
cara.

o Pokud naramek nesnima tepovou frekvenci, nejprve zkontrolujte, Ze je naramek
spravné nasazeny. Posunte ho na zapésti nahoru ¢i doll nebo utahnéte Ci
povolte pasek.

o Poté na chvilku drzte ruku v klidu a rovné a tepova frekvence by se méla opét
objevit.



o Pokud snimani tepové frekvence stéle nefunguje, zkontrolujte nastaveni tepové
frekvence ve vasi aplikaci a ujistéte se, Ze je funkce nastavena do rezimu On
(Zapnuto) nebo Auto.

Neocekavané chovani

Pokud se stane, Ze mobilni zafizeni nelze s naramkem sparovat, prejdéte do nastaveni
Bluetooth. Pokud na telefonu vidite signal jednotky B3, znamena to, Ze signal
Bluetooth spravné funguje. Zkontrolujte, zda je zafizeni sparovano s jinym mobilem.
Pokud ano, sparovani prostrednictvim aplikace zruste. Pro iOS bysté méli podniknout
jesté jeden krok. Prejdéte do Nastaveni telefonu --- Bluetooth --- Zapomenout
zarizeni a poté znovu sparujte.

Ustanoveni o vyjimce

1. Data namérend jednotkou B3 o tepové frekvenci a krevnim tlaku nejsou uréena k
Iékarské diagndze.

2. Samodiagnostika a samolécba jsou nebezpecné, pouze kvalifikovany Iékar mGze
urcit diagndzu a Iécit vysoky krevni tlak ¢i jina srde¢ni onemocnéni. Pro
podrobnéjsi diagnézu kontaktujte svého lékare.

3. Data o tepové frekvenci a krevnim tlaku namérena prostrednictvim jednotky B3
nemusi byt zcela presna a vlivem rliznych faktori mohou prekroéit toleranci, jak
je uvedeno ve specifikaci vySe. Dlvodem muze byt interference se signalem z
vnéjsich zdrojli, noSeni naramku v nespravné poloze, zmény pocasi nebo zména
kondice uzivatele.

4. Neupravujte medikaci ani postup Ié¢by na zakladé méreni jednotky B3. Pred

,,,,,,

ZRIKAME SE VESKERE ODPOVEDNOSTI VYPLYVAJICI Z TAKOVEHO NESPRAVNEHO
CHOVANI A NENESEME ZADNOU ODPOVEDNOST ZA DUSLEDKY POUZITI
TAKOVYCHTO DAT A INFORMACI.

Zarucni podminky

Zarucni doba jednotky B3 jsou 2 roky od data zakoupeni. Pokud je za normalniho
pouzivani vyrobek vadny nebo poskozeny, coz mUize byt potvrzeno technickym
pracovnikem autorizovanym nasi spole¢nosti, spoleCnost poskytne bezplatnou
opravu.



RESENI PROBLEMU

Nejprve si prectéte ,FAQ - Casto kladené otazky” na adrese:
www.evolveo.com/cz/fitband-b3 nebo kontaktujte technickou podporu spolecnosti
EVOLVEO.

EVOLVEO - TECHNICKA PODPORA
www.evolveo.com/cz/podpora

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

e mechanické poskozeni zplisobené nespravnym pouzitim

e poskozeni zpUsobené pripojenim k neopravnénému zafizeni nepodporujici
vyrobek

e Smouhy na vyrobku zptisobené umélym nebo nahodnym poskozenim

e Skody zplsobené opravami provadénymi nekvalifikovanou osobou

e pokles kapacity baterie po 6 mésicich pouzivani
(6 mésich zaruka na vydrz baterie)

e  bézné starnuti vyrobku béhem jeho Zivotnosti

e Skody zplisobené jinym zasahem

== Likvidace

Symbol preskrtnutého kontejneru na vyrobku, v pfilozené dokumentaci ¢i na obalech
pfipoming, Ze ve statech Evropské Unie musi byt veskera elektrickd a elektronicka
zarizeni, baterie a akumulatory po skonceni jejich Zivotnosti likvidovany oddélené v
rdmci tfidéného odpadu. Nevyhazujte tyto vyrobky do netfidéného komunalniho
odpadu.

@C € PROHLASENI O SHODE
Timto spole¢nost Abacus Electric, s.r.o. prohlasuje, Ze vyrobek EVOLVEO FitBand B3

spliuje pozadavky norem a predpist, které jsou relevantni pro dany typ zafizeni.

PIné znéni Prohlaseni o shodé naleznete na ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoEU

Vsechna prava vyhrazena.
Konstrukce a technicka specifikace vyrobku se mohou zménit bez predchoziho
upozornéni.
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