
FitBand B3 

Уважаеми клиенти, благодарим Ви че избрахте EVOLVEO FitBand B3. Фитнес гривната с 
цветен екран EVOLVEO FitBand B3 ще ви мотивира да постигнете Вашите фитнес цели със 
стил.

Съдържание на комплекта: 

Фитнес тракер EVOLVEO FitBand B3 и две каишки за носене - черна и тюркоазена. 

Настройка на Вашата гривна
Започнете с инсталиране и регистрация на акаунт в приложението EVOLVEO Fit. 
Свържете устройството със смартфона си и се убедете, че тракера прехвърля информация 
към приложението. В апликацията можете да задавате Вашите цели и да анализирате 
постигнатите резултати. Наблюдавайте постиженията си и споделяйте с приятели. След 
като приключите с регистрацията и настройките можете да започнете да използвате 
гривната.

Вашият EVOLVEO FitBand B3 акаунт ще поиска информация за Вашето тегло, ръст и пол, 
за да започне изчисленията. Вашето име и изминатите стъпки за деня са видими за 
Вашите приятели.

Сваляне и настройка на приложението за смарт устройства

Безплатното приложение EVOLVEO Fit е съвместимо с версии на Android 4.4 и iOS 8 и 
нагоре.

ПРИЛОЖЕНИЯ ЗА СВАЛЯНЕ

  EVOLVEO Fit    EVOLVEO Fit 

1. Потърсете “EVOLVEO Fit” в магазина за приложения на Вашето устройство:

• В Apple APP STORE (iPhone) за устройства с iOS
• В Google Play Store за устройства с Android

BlueTooth съвместимост: 
BT4.0 е съвместим с версии iOS8.0 и нагоре, и Android 4.4 и нагоре



Смяна на каишката 
Фитнес гривната се състои от две части - фитнес тракер и каишка. Разполагате с черна и 
тюркоазена каишка.

Махане на кайшката 
За да премахнете тракера от каишката следвайте картинките по-долу: 

2.     Инсталирайте апликацията и се регистрирайте, следвайки инструкциите на
приложението.

3.

4.

Следвайте инструкциите, за да свържете гривната със смартфона. Убедете се, 
че синхронизацията протича в двете посоки (от и към гривната).

След като видите на екрана на гривната               , натинете и задръжте върху 
тъча на гривната, за да потвърдите свързването със смартфона.

БЕЛЕЖКА: в случай, че FitBand B3 не успее да осъществи връзка с приложението 
влезте в Настройки>Bluetooth>FitBndB3 и изберете "Забрави устройството". 
Започнете процедурата от точка 3.

Използване на тъч дисплея 



Зареждане 

Всяко USB зарядно с 5V изход може да се използва! 
Не използвайте зарядни с друг волтаж. 

Ако батерията е с ниско ниво, то това е показано на иконката за ниво на 
батерията.

БЕЛЕЖКА: Преди да заредите Вашата фитнес гривна FitBand B3, убедете 
се, че тракера не е мокър, за да не предизвикате късо съединение. 

Можете да наблюдавате нивото на батерията и от апликацията 
EVOLVEO Fit, директно от смартфона.

За да заредите тракера, трябва първо да премахнете каишката.  
Поставете USB накрайника на трекера в зарядното устройство и го 
включете в контакта.
Ще видите на екрана на тракера нивото на батерията. Иконката ще 
изчезна след три секунди. 

Пълното зареждане отнема два часа. Докато се зарежда можете 
да следите нивото на заряд, като докоснете екрана. Когато е 
напълно зареден, на екрана се показва пълна до горе батерия. 
БЕЛЕЖКА: Убедете се, че екранът е обърнат надолу, когато 
зареждате от лаптоп или мобилен компютър.

. 
B3 автоматично следи Вашата активност 
Вашата фитнес гривна автоматично следи различни показатели, когато я носите 
Информацията автоматично се изпраща до смартфона и е видима на екрана на 
приложението. Можете да разгледате и ежедневната активност от  екрана на 
гривната: 
• Изминати крачки
• Сърдечен ритъм
• Кръвно налягане
• Изминато разстояние
• Изгорени калории



На приложението EVOLVEO Fit можете да намерите информация събрана от трекера 
за Вашата активност като например:
• Качеството и времето на Вашия сън
• Сърдечен ритъм, средни стойности при почивка или динамична стойност на 
сърдечния ритъм за 15/30/60/120 минути според настройките
• История на тренировките
• Дистанционно за фотоапарата на камерата на смартфона
• Времето
• Аларма
• Таймер за уседналост (липса на физическа активност и движение)
• Функция против загубване
БЕЛЕЖКА: Фитнес гривната започва нова история на Вашата активност в полунощ за 
следващия ден 

Контрол и жестове на екрана 
Слайдване нагоре/надолу 
Смяна на режима / събуждане на екрана

Натиснете и задръжте за 3 секунди 
Влизане в тестова страница

Натиснете и задръжте за 3 секунди 
Връщане на началния екран



Докоснете екрана
Натиснете екрана за проверка на състоянието 

Измерване на кръвно налягане 
Подготовка за измерване 
За да осигурите точно измерване, е необходимо, да избягвате 
измерване директно след :
1. Къпане, пушене, упражнения, пиене на алкохол, кофеин и хранене поне 30 минути 

преди измерване
2. Стресът има потенциал да повиши Вашето кръвно налягане. Избягвайте измерване 

по време на натоварващи ежедневни дайности.
3. Измерването е добре да се провежда на тихо и спокойно място. Седнете на стол с 

изправени крака и гръб долепен за облегалката. Останете без да мърдате и 
разговаряте по време на измерването. 

Измерване на кръвното налягане 

Влезте в менюто за измерване на кръвно налягане

Натиснете и задръжте тъч екрана на B3 и започнете теста. Не натискайте прекалено 
силно с пръст по време на измерването.



2. След няколко секунди на екрана се показват резултати, като на картинката по-долу;

3. В случай, че резултатите са прекалено различни - изменението е над 10mmhg, направете
теста отново.

*B3 не е медицинско изделие, а устройство за следене на показателите и

определяне и следене на общото състояние

Ако не получите резултат на екрана, възможните причини са: 

1. Оптичния сензор не дава добър контакт с кожата;
2. Тестваната ръка или пръст са прекалено студени.

Базирано за това, имаме следните предложения:
(1) Метод 1: Натиснете фитнес гривната по-силно към ръката , за да гарантирате

добър контакт към кожата.
(2) Метод 2: Осигурете добра циркулация на кръвта. Ако имате лоша циркулация

на кръвта и страдате от студени ръце и крайници, опитайте да направите
няколко минути упражнения преди измерване.

Препоръчано упражнение: 
1: Хванете ръцете пред Вас и ги разтръскайте интензивно. 
2: Свийте ръцете в юмруци за няколко секунди и ръзпуснете, повторете няколко пъти. 
3: Повторете упражнението няколко пъти. 
Можете да използвате и различни обекти за стискане - например гумена топка

Вашият EVOLVEO FitBand B3 

Ние правим безплатни подобрения на продукта чрез ъпдейти на софтуера. 
Препоръчваме Ви да ъпгрейдвате софтуера на фитнес гривната реулярно.



Когато е наличен ъпгрейд на софтуера, ще видите подсещаща червена точка в 
приложението на смартфона, или  в менюто EVOLVEO Fit app > Device >Firmware update. 
Когато започне ъпгрейда, прогресът се изписва на екрана на фитнес трекера и в 
EVOLVEO Fit приложението. 
Дръжте трекера и смартфона близо, докато трае процеса на ъпгрейда. 

БЕЛЕЖКА: ъпгрейда на Вашата фитнес гривна трае няколко минути и Ви препоръчваме, 
преди това да заредите фитнес гривната напълно.

Изключване и нулиране на настройките
За изключване на устройството, от началния екран натиснете и задръжте тъча за 2 
секунди, докато се появи малка цифра "1" на екрана. Натиснете и задръжте тъча отново 
за 2 секунди, докато сепояви малка цифра "2" на екрана, отново задръжте тъча за 2 
секунди, докато сепояви малка цифра "3" на екрана. Повторете отново, за да се появи 
надпис OFF (Изключване) на екрана. За последен ът натиснете и задръжте екрана за 2 
секунди, за да изключите устройството.

За да възстановите заводските настройки на устройството, следвайте стъпките описани 
по-горе, и след като на екрана се появи малка цифра "3" натиснете тъча за кратко. На 
екрана  ще се изпише "Factory settings", натиснете и задръжте тъча за 2 секунди, за да 
възстановите заводските настройки. Всички измервания ще се нулират и ще започнат 
новото измерване от нула.

Спецификации 
 21гр Тегло 

Батерия Li-Po 
Bluetooth 
Екран 
Въвеждане 

0.96'' IPS 
Сензорна зона 

Bluetooth сигнал 8-10 метра 
Водоустойчив до 3ATM 

Отстраняване на проблеми
Липсва сигнал от сензора за сърдечен ритъм 
B3 следи постоянно сърдечния Ви ритъм по време на тренировки и през целия ден. 
Понякога сензора може да изпитва трудности при измерването. Когато това се случи, 
обикновенно на екрана се появяват тирета вместо показатели.

• Ако не получавате сигнал от сензора, това може да се дължи на неправилно 
поставена фитнес гривна - например прекалено ниско или високо спрямо 
китката или от разхлабена кайшка.

• След като поставите Вашата ръка в хоризонтално положение за малко, Вие би 
трябвало да получите информация за сърдечния ритъм на екрана на фитнест 
гривната. 

ver. 4.0 



• Ако все още нямате показания от фитнес гривната, проверете настройките на
приложението EVOLVEO Fit дали са настроени на On или Auto.

Нетипично поведение 
Ако срещате проблеми при връзката и обмена на данни между фитнес гривната и 
смартфона, отидете на Настройки>Bluetooth. Ако виждате B3, това означава, че няма 
проблем с връзката със смартфона - моля опитайте, да свържете гривната с друг 
смартфон. Ако връзката е успешна изберете "unpair" в апликацията и го свържете 
отново. За устройства с iOS трябва да "забравите" устройството от Bluetooth менюто 
на Settings>Bluetoth>Forget the device и след това да го свържете отново.

Изключваща клауза 
1. Информацията от сензора за сърдечен ритъм и кръвно налягане не претендират за 

висока точност и не могат да се използват за медицински или диагностични цели.
2. Самодиагностицирането и самолечението са опасни, само квалифициран лекар 

може да предписва лечение или терапия при сърдечно съдови проблеми. Свържете 
се с Вашия лекар за професионална помощ и мнение.

3. Информацията от сензора за сърдечен ритъм и кръвно налягане не са напълно 
точни и могат да се движат с определен толеранс, който може да надхвърли 
спецификациите при различни фактори, като например: интерференция с външни 
устройства, неправилно носене, промени на времето, както и специфично състояние 
на тялото на потребителя.

4. Не променяйте по никаква причина медицинския или терапевтичен график, 
базирайки се на показателите на фитнес гривната. Следвайте лекарските 
инструкции за вземане на лекарства или терапевтични продукти. 

НИЕ НЕ НОСИМ ОТГОВОРНОСТ, ПРОИЗТИЧАЩА ОТ НЕТОЧНОСТИ НА ИЗМЕРВАНИЯТА, И 
НЕ НОСИМ ОТГОВОРНОСТ ЗА ПОСЛЕДСТВИЯТА ОТ УПОТРЕБАТА НА ТАКИВА ДАННИ И 
ИНФОРМАЦИЯ.

Гаранционни условия  
Гаранцията на устройството е 24 месеца от дата на закупуване. Ако продукта е дефектен 
или повреден при нормална употреба, след потвърждение от оторизирания сервизен 
център, компанията ще осигури безплатен ремонт.



ОТСТРАНЯВАНЕ НА ПРОБЛЕМИ

Първо прочетете секцията с често задавани въпроси на www.evolveo.com/en/fitband-b3 
или се свържете с отдела за техническа поддръжка на EVOLVEO. 

EVOLVEO - техническа поддръжка www.evolveo.com/en/support 

Гаранцията ОТПАДА при:
• механични повреди, причинени от неправилна употреба;
• повреди, вследствие на екстремни условия на околната среда, като огън, вода, 
статично електричество, пренапрежение и т.н.;
• повреди, причинени от опит за неоторизиран ремонт;
• нарушаване целостта на гаранционната пломба или когато серийният номер на 
устройството не се чете;
• падане на капацитета на батерията след 6 месеца на употреба (гаранцията за 
капацитета на батерията е 6 месеца). 

Третиране на отпадъците 
Символът със зачеркнат контейнер върху продукта, документацията или опаковката 
напомня, че всички електрически и електронни продукти, батерии и акумулаторни 
батерии в Европейския съюз трябва да се предават в специален събирателен пункт в края 
на техния експлоатационен период. Не изхвърляйте тези продукти като битови отпадъци.

    ДЕКЛАРАЦИЯ ЗА СЪОТВЕТСТВИЕ 
Abacus Electric, s.r.o. декларира, че EVOLVEO FitBand B3 отговаря на изискванията на 
стандартите и правилата, които имат отношение към този тип устройство.
Пълният текст на Декларацията за съответствие може да намерите на адрес: ftp://
ftp.evolveo.com/ce 

Всички права запазени.
Дизайнът и спецификациите подлежат на промяна без предварително предизвестие. 
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www.facebook.com/EvolveoEU 

http://www.evolveo.com/en/fitband-b3
http://www.evolveo.com/en/support
ftp://ftp.evolveo.com/ce
http://www.evolveo.com/
http://www.facebook.com/EvolveoEU

	DECLARATION OF CONFORMITY



